
【基本情報のチェックリスト】 

チェック 内容 

□ 氏名、生年月日、住所 

□ 家族構成（続柄・連絡先） 

□ 本籍地、マイナンバー 

□ 勤務先、所属団体など 

 

【医療・介護に関すること】 

チェック 内容 

□ 延命治療の希望 

□ かかりつけ医、病院名 

□ 服薬中の薬・アレルギー情報 

□ 希望する介護の場所（在宅・施設） 

□ ケアマネジャー等、連絡先 

 

【財産・保険に関すること】 

チェック 内容 

□ 銀行口座・通帳の情報 

□ 保険会社名・契約内容 

□ 年金受給の種類・番号 

□ 不動産の所有状況 

□ 借金・ローンの有無と金額 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【葬儀・お墓に関する希望】 

チェック 内容 

□ 
希望する葬儀の形式（形式・会場な

ど） 

□ 喪主にお願いしたい人 

□ 連絡してほしい人のリスト 

□ お墓や納骨の場所の希望 

 

【その他（デジタル・自由記入など）】 

チェック 内容 

□ SNS・ネット銀行のログイン情報 

□ スマホ・パソコンの取り扱い方 

□ ペットのお世話について 

□ 家族や友人へのメッセージ 

 


